
Hotel Sol de Oro
Ca. San Martín 305, Miraflores

Curso de 
Hipertensión Arterial 

“Andrés Rotta”
2026

19 de Septiembre

Organizado por:
Sociedad Peruana de Cardiología

Programa



Nuevas Fronteras en el DiagnósticoBloque 1
MAPA y AMPA para desenmascarar el patrón "Non-Dipping" nocturno

08:10 - 08:30 Dr. Martín Salazar

MODERADORA: Dra. Aida Rotta
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Sábado, 19 de setiembre de 2026

Discusión09:10 - 09:30

Introducción y Presentación08:00 - 08:10 Comité Organizador de la SOPECARD

Redefiniendo el riesgo: Transición de ecuaciones clásicas al 
calculador PREVENT08:30 - 08:50

Dr. Raúl Alegre

Coffee Break 10:30 - 10:50

Hipertensión severa asintomática: El nuevo enfoque que sepulta la 
"urgencia"08:50 - 09:10

Dr. Manuel Chacón

Clortalidona. Más allá del control de la presión arterial y su impacto 
cardiovascular09:30 - 10:30

Dra. Balkis Rolong Caro (Colombia)

Simposio Lab. Farmakonsuma

Optimización del Tratamiento y 
Dilemas ÉticosBloque 2
MODERADOR: Dr. Rafael Doig

Discusión11:50 - 12:10

Terapia combinada en una sola tableta (SPC) en estadio 1 
vs. monoterapia10:50 - 11:10 

Dr. Félix Medina

Metas intensivas: Evidencia clínica para alcanzar el objetivo de PAS 
< 120 mm Hg11:10 - 11:30 

Dr. Ernesto Peñaherrera (Ecuador)

Ética en el tratamiento de la hipertensión: conflictos de interés, 
bioética en IA y equidad en el acceso11:30  - 11:50 

Dr. Alfonso Bryce

Tratamiento sistémico interconectado: El nuevo paradigma 
cardiorrenal metabólico en el paciente hipertenso12:10 - 01:10

Dr. Ernesto Peñaherrera (Ecuador)

Charla Magistral
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Comorbilidades y Órgano BlancoBloque 3 MODERADORA: Dra. Maritza Rodríguez
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Discusión02:10 - 02:30 

Preservación cognitiva: Intervención hemodinámica temprana en 
daño cerebral01:10  - 01:30

Dr. Miguel Gálvez

Hipertensión gestacional: Protocolos agudos para la reducción de la 
preeclampsia01:50  - 02:10

Dr. Ivo Vlásica

Coffee Break 03:30 - 03:50

Hipertensión en ERC: Sinergia protectora entre iSGLT2 y ARA-II01:30 - 01:50 Dr. Christian León

Hipertensión Arterial y Fibrilación Auricular02:30 - 03:30
Dr. Henry Anchante

Charla Magistral 

Casos de Alta ComplejidadBloque 4 MODERADOR: Dr. Henry Anchante

Discusión04:50 - 05:10

Tamizaje obligatorio de aldosteronismo primario en hipertensión 
resistente03:50 - 04:10 

Dr. Rubén Romero

Denervación renal por catéter: Criterios actuales de selección04:10 - 04:30 Dr. Luis Mejía

El adulto mayor frágil: cuándo iniciar a dosis bajas y cuándo 
desprescribir04:30  - 04:50 

Dr. Wilfredo Dávila

Manejo IntrahospitalarioBloque 5 MODERADORA: Dra. Ofelia Araoz

Discusión06:10 - 06:30

Crisis hipertensivas con daño agudo: Elección del fármaco EV ideal05:10 - 05:30 Dr. Óscar Aguirre

Hipertensión perioperatoria: Control hemodinámico en cirugía no 
cardíaca05:30 - 05:50 

Dra. Silvia Noriega

Cierre y Conclusiones06:30 - 06:40

El paciente con ACV isquémico agudo: Tiempos y metas de 
descenso de PA05:50  - 06:10 

Dr. Martín Tipismana
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