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Cardiovascular PRECARVI 2026

Viernes 12 de Junio 2026
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08:20 - 08:30

Bienvenida al Curso
Dr. Félix Medina Palomino

Bloque 1:

Prevencion primordial y bases del riesgo
cardiovascular

Moderador: Dr. Henry Anchante
Panelista: Dr. Luis Angel Eslava

08:30 - 08:50

Prevencion CV en 2026: ¢ por qué seguimos llegando tarde?
Dr. Martin Salazar

08:50 - 09:10

Prevencién primordial: del concepto tedrico a la accion clinica
poblacional
Dr. Percy Durand

09:10 - 09:30

Determinantes sociales y exposoma: dimensiones ocultas del
riesgo cardiometabdlico
Dr. Juan Pablo Ramirez

09:30 - 09:50

Estilo de vida como terapia modificadora de riesgo: evidencia y
hivel de recomendacién
Dr. Gustavo Saravia

09:50 - 10:10

(2> Preguntas y respuestas

10:10 - 10:40

@, Break

Bloque 2:

Estratificacion integral del riesgo
cardiovascular

Moderador: Dr. Arnold Zarate
Panelista: Dr. Jojay Ramal Moreno

10:40 -11:00

Modelos predictivos de riesgo cardiovascular en la practica clinica:
;,qué usar, en quién y cuando?
Dr. David Miranda

11:00 - 11:20

Riesgo de por vida y carga acumulada de exposicién: el huevo
paradigma preventivo
Dr. Henry Anchante

11:20 - 11:40

Mas alla del score: modificadores de riesgo y biomarcadores

emergentes que cambian decisiones
Dr. David Miranda

11:40 - 12:00

Del score a la accion: comunicacioén del riesgo y toma de decisiones
compartida
Dr. Henry Anchante

12:00 - 12:20

(2> Preguntas y respuestas
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Cardiovascular PRECARVI 2026

Viernes 12 de Junio 2026

Conferencia magistral | El rol de la genética en la prevencion

12:20 - 13:00 cardiometabdlica
Expositora: Dra. Alicia Diaz Kuan | Moderador: Dr. Henry Anchante
13:00 - 14:00 Almuerzo
/ @
Aterosclerosis como enfermedad
@ y 4 [ o ®
Bloque 3: | sistemica y riesgo residual
Moderador: Dr. Diego Yanqui
Panelista: Dra. Melisa Inquilla
Historia natural de la aterosclerosis: inicio subclinico y progresion
14:00 - 14:20 silente
Dr. Raul Alegre
Disfuncion endotelial e inflamacion vascular: nuevos objetivos
14:20 - 14:40 terapéuticos
Dr. Enrique Ruiz Mori
Imagen cardiovascular en prevencion: fenotipificacion subclinica
14:40 - 15:00 de placa coronaria, carotidea y aértica
Dr. Ricardo Roman
Riesgo residual cardiovascular: componentes lipidicos,
15:00 - 15:20 inflamatorios y protrombadticos
Dr. Jorge Zavaleta
_ 15:20 - 15:40 (2 Preguntas y respuestas
15:40 - 16:10 @, Break
/ o o ® o ® ® o ®
- 4. Dislipidemia y terapia hipolipemiante
oque ¢ Moderador: Dra. Lourdes Campos
Panelistas: Dra. Fiorella Navarro Vasquez | Dr. Jonathan Alexis Vallejos
Objetivo LDL: paradigma “Lower is Better” y redefiniendo metas
16:10 - 16:30 . :
Dr. Ricardo Cipra
16:30 - 16:50 Estatinas en prevencion primaria y secundaria: realidades y mitos
’ ’ Dr. Jose Eduardo Delgado
, , Estrategias terapéuticas combinadas basada en evidencia
16:50 - 17:10 ,
Dr. Raul Alca
17:10 - 17:30 Hipertrigliceridemia y riesgo ateroscleroético: ;,cuando importa y
cuando tratar?
Dr. Dwight Velasquez
_ 17:30 - 17:50 (2> Preguntas y respuestas
Simposio ABBOTT | Inflamacién cardiovascular: una vision mas
17:50 - 18:50 alla de las placas

Expositor: Dr. Alfonso Bryce | Moderador: Dr. Jorge Timoteo
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Riesgo cardiovascular en el binomio
Bloque 5: | madre - hino

Moderador: Dra. Dayana Cerpa
Panelistas: Dra. Telby Urquizo

Corazon de mujer: riesgo cardiovascular a traveés del ciclo vital

08:30 - 08:50 Dra. Claudia Ballon

Gestacion como prueba de esfuerzo: eventos adversos y

08:50 - 09:10 salud cardiovascular materna
Dra. Yessenia Sanchez

Conexién madre-hijo y corazon: epigenética, microbiota y
09:10 - 09:30 lactancia
Dr. Percy Berrospi

Mujeres con cardiopatias: cuidados preconcepcionales y

09:30 - 09:50 durante la gestacion
Dra. Claudia Ballon

09:50 — 10:10 (2% Preguntas y respuestas

10:10 — 10:40 @, Break

Prevencion cardiovascular en
Bloque 6: | fenotipos de alto y muy alto riesgo

Moderador: Dr. Pablo Angeles
Panelistas: Dra. Olga Flores

Diabetes tipo 2 y eje cardiorrenal: riesgo ateroscleroético

acelerado
Dr. Victor Noriega

10:40 - 11:00

11:00 - 11:20 Obesidad como enfermedad cardiometabdlica cronica
Dr. Miguel Pinto

Hipertension arterial: la prevencion que realmente salva vidas

11:20 - 11:40 Dr. Ruben Romero

Enfermedad renal cronica e inflamacion sistémica: riesgo

11:40 - 12:00 cardiovascular extremo
Dr. Christian Leon

12:00 - 12:20 (2 Preguntas y respuestas

Simposio PFIZER Vacunas | Prevencion cardiovascular mas alla

12:20 - 13:10 de los factores clasicos: impacto de la vacunacién en adultos
Expositor: Dr. Giancarlo Contreras
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13:10 - 14:10

Almuerzo

Bloque 7:

Riesgo cardiovascular en poblaciones
especiales

Moderador: Dr. Miguel Reyes
Panelistas: Dr. Alee Saavedra

14:10 - 14:30

Dislipidemia en el adulto joven: ventana critica para prevenir
aterosclerosis
Dr. Mario Garcia Saavedra

14:30 - 14:50

Cardio-oncologia preventiva: evaluacion del riesgo cardiovascular
antes del tratamiento oncologico
Dr. Edgar Quispe

14:50 - 15:10

Prevencion cardiovascular en el adulto mayor: decisiones

terapéuticas individualizadas
Dr. William Davila

15:10 - 15:30

Inflamacion sistémica y aterosclerosis acelerada: riesgo CV en
enfermedades autoinmunes e inflamatorias cronicas
Dr. Victor Flores

15:30 - 15:50

(2> Preguntas y respuestas

/

15:50 - 16:20

@, Break

Bloque 8:

Futuro de la prevencion cardiovascular

Moderador: Dr. Mario Carrion
Panelistas: Dr. Eduardo Carcausto

16:20 - 16:40

Nuevos actores del riesgo aterosclerético: lipoproteinas ricas en
triglicéridos, Colesterol Remanente y Lp(a)
Dr. Juan Carlos More

16:40 - 17:00

Adherencia terapéutica: el talon de Aquiles.
Dr. Percy Berrospi

17:00 - 17:20

Prevencion Personalizada: estratificacion Gendmica y Medicina de
Precision
Dr. lvan Garcia

17:20 - 17:40

Prevencién CV en la era digital: IA, wearables y seguimiento
Dr. Pedro Segura

17:40 - 18:00

(2> Preguntas y respuestas

~

18:00 - 18:15

Clausura




